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Paakirjoitus

Uusi vuosi on taas startannut ja Linkin toiminta on parihtinyt kiyntiin
uuden hallituksen voimin. Paljon muutakin tuttua on tapahtunut Linkin
sisalld. Uudet fuksit ovat saapuneet ja Kattilan tiiviin tunnelman perusteella
suuri osa ndyttii loytineen tiensi linkkareiden kahvikeitaalle. Loistavaa,
tervetuloakaikki! Koitetaan tini vuonna saada Linkille isompi ainejirjestotila,

ettd kaikki mahtuvat mukaan pelaamaan aniria.

Vuoden vaihtuminen tarkoittaa Linkin arvokkaimman tapahtuman
vuosijuhlien lahestymistd. Ikaa on Linkin mittariin karttunut tind vuonna 14
vuotta. Neljadntoista vuoteen on mahtunut paljon opiskelijoidemme etujen
parantamista, hauskoja tapahtumia ja perinteiden luontia, mutta ei tehda tastd
historiikkia, joten ei menneestd sen enempad. Keskitytdin nykyhetkeen ja

tulevaan, miltd Linkin tuleva vuosi ndyttaa jasenen silmin?

Than pian kyykitdan taas Tampereella MM-kyykissa, kilistellian Linkin
kunniaksi vuosijuhlissa, rymytiin Jyvismetrossa ja viipyillian ikuisessa
opiskelijavapussa. Hauskojen tapahtumien lisiksi Linkilld on taas tarjolla
jasenilleen yhteistyotoimintaa yritysten kanssa sekd pohdintaa ja tekoja siita,
miten voimme kehittdd tietotekniikan opetusta yliopistossamme. Linkilld
on siis tulevana vuonna annettavana toivottavasti jokaiselle jotakin. Ja jos ei
ole niin kehitelldan, silla ainejirjestond meilld on myos osavastuu siitd, ettei
kukaan jia yksin vaan l6ytiia oman linkkariperheensi. Muistakaa siis niin

fuksit, vanhatparrat kuin kaikki muutkin etti ette jaa yksin.

Huolehtikaa kavereista, itsestinne ja viettdkaa paras sekd ainoa kevit 2020!

Emilia Varonen
Paatoimittaja




Puheenjohtajan
tervehdys

Tammikuu ehti jo tulla ja menni
ja tietenkin tuoda mukanaan paljon
uutta, kuten kevdin uudet opiskelijat
seki vuoden 2020 hallituskauden
alun. Linkki on Jyvaskylan yliopistossa
melko poikkeuksellisessa  asemassa
silli kalenterivuoden alku on meilla
jotakuinkin syksyiseen lukuvuoden

alkuun verrattavaa mayhemia.

Hulinasta huolimatta on ollut

mahtavaa  palata  vuodenvaihteen
pyhien jilkeen takaisin yliopistolle
scka hypatd takaisin hallitusaktiivin
saappaisiin  pienen tauon jilkeen.
Kiitokset kauden 2019 hallituslaisille

panoksestanne

Linkin aktiivitoimintaan, huisia
etti teisti moni on tinikin vuonna
mukana viemissi Linkin toimintaa
eteenpiin ja luomassa yhteista hyvii
kaikille meille linkkareille. Jos joku
on vield onnistunut ryopytykseltd
viletymddn (ja sikili, ettd sattuu
loytyy  allekir-
joittaneesta pieni esittelypitkd lehden

kiinnostamaan),

my6hemmilta sivuilta.

Puheenjohtajan roolin

nikokulmasta olennaisimmat
kuitenkin tdssi tiivistettynd: olen
aloittanut opintoni taalld Jyvaskyldssa
tictotekniikalla  syksylla 2017  ja
ollut mukana Linkin toiminnassa
heti alusta lihtien. Vuonna 2018

toimin ensin puoli vuotta Linkin

koulutuspoliittisena ~ vastaavana ja
kesan jilkeen lopun vuodesta toisena
yhteistyo- ja yrityssuhdevastaavana.
2019 otin vilivuoden hallitusvastuusta,
aktiivisena

Linkin
DuunlIT-rekrytointimessutiimia.
Linkin

meikimandariinilta

mutta jatkoin

jarjestotoimijana  osana
Kokemusta toiminnasta
loytyy  siis

muutamasta erilaisesta pestista.

Kolmen vuoden aikana Linkissi
on chtinyt tapahtua kaikenlaista,
eiki vauhti taida tinikiin vuonna
Perinteisten

ohella

pyritty ~ panostamaan

vield hidastua.
fuksitapahtumien vuoden
alussa  on
erityisesti Linkin matalankynnyksen
kehit-

aktiivitoimintaan ~ ja  sen

tamiseen.

Suureksi ilokseni voinkin todeta
Linkin

jo n. 30 linkkarin vahvuiseksi. On

aktiivijoukon  kasvaneen
mahtavaa pdistd vetimiin Linkin
toimintaa eteenpdin kun rinnalla on
ndin huippu porukka vapaachtoisia.
Iso kiitos siis hommaan mukaan
lihteneille!  Kuitenkin  esimerkiksi
Jyvasmetro-tiimissd  kaivataan vield
lisdd tekijoitd, joten hyppai rohkeasti
kelkkaan mukaan ja ota yhteytta
sinua kiinnostavan tiimin vetdjaan
jos hiemankaan olet sattunut asiaa

harkitsemaan.

Ja vaikka kaikenlaista uutta tulee
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ja tapahtuu, niin vanhaakin meilla
sailyy. Kattila toivottaa ahtaudestaan
huolimatta kaikki linkkarit sohvilleen
hengailemaan, vujut ovat jo aivan
nurkan takanajakyykkaikin on ehditty
tille talvelle pelata jo useammin kuin
kerran. Toivottavasti vuosi on lihtenyt
teillikin hienosti kiyntiin ja vield
kertaalleen: tervetuloa uudet fuksit
ja hei taas kaikille vanhoille tutuille,

moikatkaa kun tormitiin!

Riina Kokkonen




Hallitusesittely

Puheenjohtaja
Riina Kokkonen

3. vuoden tictotekniikan kandiopiskelija
tassa moro!

Tini vuonna hallituksessa olen
kunnolla kiinni vallan kahvassa Linkin
paateloittajaupseerin, tai siis puheenjohtajan
roolin my6ti ja vastaan nuijan paukuttamisesta
hallituksen kokouksissa.

Puheenjohtajan pestiin kuuluu kaikenlaisia
yleisvastuullisia  asioita kuten esimerkiksi
Linkin edustamista erilaisissa tilaisuuksissa,
kokouksissa istumista, paljon delegointia seka
huolenpitoa yhdistyksen toiminnan yleisestd
pyorimisesta.

Tavoitteena ensi kaudelle on selvita
hommasta hengissi ja uudistaa Linkin toimintaa
kuitenkin meidin jo olemassa olevia perinteitd
samalla kunniottaen. Myos ehki saada kandi
tassd harrastamisen ohella valmiiksi.

Aktiivitoimintaa suosittelen fukseille, silli
jarjestotoiminnassa tutustuu helposti  niin
linkkareihin kuin muihin opiskelijatovereihin
ja oppii erilaisia tyoelimin kannalta hyodyllisia
taitoja, joista rekryihmiset tykkaa. Lisdksi on
oikeesti aika kivaa jirjestdd kanssalinkkareille ja
muille opiskelijakavereille kaikenlaista hauskaa
aktiviteettia, Linkilld kuitenkin on semmoiseen
aika hyvat puitteet.

Omiin harrastuksiin kuuluu roller derby,

Kysymykset suurin piirtein

Monesko vuosi menossa?

Mika paikka hallituksessa?

Miki on hallitusroolisi tehtivi?

Miti tavoitteita tulevalta hallituskaudelta?
Miksi suosittelisit jarjestotoimintaa fukseille?
Miti harrastat?

Kerro harrastuksestasi...

saliharjoittelu, ompelu, JyvaSpeksi-hommat,
poytiroolipelaaminen ja moni muu asia aina
kun niille on kalenterissa aikaa. Harrastuksista
roller derby on ehdottomasti syddnta lihinna, se
on oikein hyvii mukilointia ja sopii niin naisille
kuin michillekin!

Roller derbyssa parasta on ehka se, etta lihes
kaikki joutuvat lajiin lihtiessdin aloittamaan
melko nollista, mutta kehitystd tapahtuu aivan
hurjaa vauhtia alkuun pédsemisen jilkeen!
Etenkin kehonhallinnan ja tasapainon saralla
tapahtuu paljon lyhyessi ajassa.

Derbystd kerron erittdin mielellani lisdd
milloin vain ja sattumanvaraisesti saatan
omia  Kattilan  telkkarin  derbymatsien
katselukdyttoon demomielessi. Ehkid  vield
joskus myos jarjestetain Linkki goes roller derby
-lajikokeilutapahtuma, misti sitd ikind tietdisi.
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Varapuheenjohtaja
Jari “Haspe” Haapasaari

vuotta tietotekniikan

ohjelmistotekniikan

Opiskelen  toista

maisteriohjelmassa

opintosuunnassa.
Tavoitteena hallituskaudella on luoda ja

tuoda esille Linkin nikoisti ainejirjesto-, ja

opiskelijakulttuuria.

Jarjestotoiminta on erittdin  hyvi vayld
verkostoitua  kanssaopiskelijoiden kanssa
samassa ainejarjestostd, mutta lisiksi myos
poikkitieteellisesti.

Harrastan  vapaa-ajalla  koripalloa, mika
tarkoittaa  kultaista  edustusta  Pohjois-
Euroopan  kovatasoisimmissa  Keski-Suomen
Koripalloliigassa.

Kliseisesti mua voi bongata kanssa silloin
talloin puntilla. Silloin till6in kun on aikaa, niin
laitan verhot kiinni ja otan naftaliinista StarCraft
2:sen.

Sihteeri
Maisa Valkeinen
Hello! Olen  Maisa, toista  vuotta

tietotekniikalla ja n:ttd opiskelijana. Olen Linkin
sihteeri ja teen samalla tiedottajan tehtivii, olette
ehki jo lukeneetkin kirjoittamiani viikkomeileja.

Hain mukaan hallitukseen, koska haluan
vaikuttaa asioihin. Minusta erds hyvin toimiva
tapa saada asioita tapahtumaan, on tekemalld ne
itse. (Tai ainakin tehokkaampi, kuin Kattilassa
huutelu. Olen kokeillut.) Aktiivina et vain
paidse tekemdin asioita, vaan piiset nikemiin
kaiken muun, miti jarjestotoimintaan tai vaikka
tapahtumien jirjestimiseen kuuluu. A whole
new world

Aina jos joku kysyy harrastuksiani, vastaan
ettd olen uranuurtaja ja panen paljon. Eli toisin
sanoen, tykkain tehdd uusia polkuja metsiretkilla
ja valmistan komeropanimossani (toivottavasti)
juomakelpoisia kotiviinejd ja -oluita.



Rahastonhoitaja
Henrik Korhonen

5. vuotta tietotekniikkaa ja olen toista vuotta
Linkin rahastonhoitajana.

Rahiksena vastaan ainejirjestomme taloudesta
pitamilld sen tasapainossa ja hoitamalla juoksevia
asioita kuten laskujen maksamisen. Lisiksi olen
mukana mm. Instanssin ja DuunlT-messujen
jarjestamisessa.

Hallituskaudella kehittia
Linkin toimintaa niin, ettd kaikki linkkarit

toivon voivani

kokevat  sen  omakseen.  Konkreettisena
esimerkkind tistdi on jdsenten jirjestimien
tapahtumien lisiantyminen, joita hallitus voi
nykydin sponsoroida.

Jokaisen fuksinkin kannattaa huomioida
porukalla tekemisen hyodyt, silld tunnetustijaettu
ilo on kaksinkertainen ilo. Yhdistystoiminta on
tistd vain hieman jirjestdytyneempi muoto, joka
mahdollistaa siistimpien asioiden toteuttamisen,
kuin mihin yksin olisi rahkeita.

Harrastan purjehdusta, johon hurahdin toissa
kesind. Hankin jollan ja opettelin silld perusteet
- viime kesind olinkin jo yhteensid kuukauden
paivit vesilld. Yllatyin, kuinka paljon helpompaa
purjehdus oli aloittaa kuin olin luullut.
Suosittelenkin siihen tutustumista kaikille.

On kertakaikkisen hieno tunne olla tuulen
vietdvind, ohjata venettd luonnon ehdoilla,
ja kuitenkin paisti kohteeseensa. Parasta on
kuitenkin se, kuinka taydellisesti vesill irtaantuu

maallisen elimin murheista.

Mediapaalliiko
Niko “Brandon” Sihvo

Aloittanut 2015s kemialla 2018k vaihtanut
padaineen tietotekniikalle.
Linkin
kiytinnossi lehdet, grafiikka ja muut audio/

Vastaan mediatoiminnasta  eli
visuaaliset ja someen liittyvit asiat.

Aion kehittaa Linkin somenakyvyyttd ja
tuottaa pari linkin vuotta muistuuttavat videot.
Haluan myos uudistaa  ainejirjestolehted
aktiivisemmaksi tai uuteen suuntaan. Myos
verkkosivujen  pdivittiminen on  tulevana
projektina myohemmin.

Ainejirjestotoiminnassa saa aina oven viliin
jalkaa. Yhteistyo eri tahojen kanssa, kehittdd
ja antaa avaimet yrityksiin sosiaalinen median
kautta.

Harrastan  aktiivisesti  kitaran  soittoa,
poytiroolipelaamistajakesdisin moottopyoriilya.

Olen ottanut tavoitteeksi soittaa reilut SO0h
vuoteen. Tykkdin soittaa raskaampia riffeja
yleensd, mutta my6s akustinen soittaminen on
kivaa. Kaikkia kuitenkin kiinnostaa soittakamat
-> Ibanez RG2077XL, Ibanez JS100, Takamine
Audient iD4

audiointerfacen lapi Ableton Liveen., josta sitten

akustinen.  Signaalit  ajan
Neural DSP -plugariin.
Roolipeleissi pelaan ja vedin Dungeon and
Dragons 5e, Cyberpunk 2020. Toivottavasti
nihdain joskus poydan daressa.
Moottoripy6rind alla Triumph Bonneville
T100 -04.




Tammikuussa lhti toinen vuosi kdyntiin.

Tehtivini on yllipitad Linkin yrityssuhteita. Tassd
tyossd minua auttaa tiimini, jonka luotsaaminen on myos
olennainen osa tehtavaani.

Luoda Linkille vahvat suhteet yrityksiin, jotta tulevina
vuosina yhteistoiden jatkaminen olisi helpompaa.

Jarjestotoiminnasta saa tirkeitd taitoja ja kokemusta, joita
tyoelimaissi edellytetdin.

Harrastan valokuvausta, laskettelua ja maastopyoriilya.
Yrityspaallikko
Otto Virtanen

Moi! Mulla lihti 3. vuosi opinnoissa kayntiin
nyt  tammikuussa. Oon  Linkin  hallituksessa
tapahtumavastaavana, kdytinnossa suunnittelen ja toteutan
Linkin tapahtumia. Kaikkea tapahtumiin liittyvad en tee
tosin yksin, vaan mulla on loistava tapahtumatiimi takana,
mink3 kanssa puuhastellaan kaikkea tapahtumiin liittyvaa.

Jarjestotoiminnassa pddsee tutustumaan uusiin ihmisiin
poikkitieteellisesti. Meilld on tiimeissd hyva meininki paalla

ja pidetdan hauskaa!

Harrastan futsalia, futista ja epasdinnollisesti muita

palloilulajeja. Tapahtumapaillikko
Lauri Maatta

Toinen vuosi lahti nyt tammikuussa tulille

Suunnittelen, kehitin ja toteutan yhdessi tiimini kanssa Linkin
jasenien hyvinvointiin liittyvid ideoita ja ajatuksia, niin fyysisen,
psykologisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin saralla.

Tavoitteenani on luoda ja kartoittaa hyvinvointipéillikon
rooli, timdhin on uusi ja ainutlaatuinen pesti Linkin hallituksien
historiassa!

Jarjestotoiminnassa padsee toteuttamaan ideoita ja ajatuksia
yhdessi muiden kanssa niin omaksi iloksi kuin muidenkin

hyviksi. Arvokas keino my6s oppia tietoja ja taitoja sovellettavaksi
myShemmin tySelaimain. Kaikista parasta on kuitenkin uudet

Hvvinvointipaillikks
y];& \i?lizlllg’?ellleln © ystavit ja yhdessa tekemisen meininki!

Harrastan labranaattorin kanssa vesipelastusta

Kuljetaan kumisaappaissa polvia my6ten mutapaskassa
hirvikirpiasten syotavind Laukaan perukassa keskelld ei mitain, ja
leikitain hyodyllistd raahatessamme hukkumista esittdvaa toista
koirahullua mirkdpukumatamia puolmetrii syvista jarvesta.
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VUOSI-
JUHLAT

101

Taas alkaa olla se aika vuodesta, kun linkkarit

kaivelevat  juhlakengit  kaapin  perukoilta,
varailevat aikoja  kampaajalle ja  silictavae
kauluspaitojaan, silli vuoden arvokkaimmat
juhlat eli vuosijuhlat ovat aivan nurkan takana.
Rakas ainejir-jestomme tdyttdd tind vuonna 14
vuotta, ja tani vuonna juhlapaikaksi valikoitui
keskustan ytimessa sijaitseva ravintola Verso, joka
tarjoaa loistavat puitteet ja erinomaisen kolmen
ruokalajin menun. Niille, jotka eivat vield ole
taysin perilld mitd vuosijuhlat oikeastaan pitavit
sisdllian, miten vuosijuhlille pitdisi pukeutua tai
miten vuosijuhlilla kuuluisi kayttaytyd, niin ei
mitdan hdtaa! Tassa jutussa kdymme lapi kaiken

oleellisen onnistuneita vuosijuhlia varten.

Aloitetaan pukeutumisesta. Miesten
pukukoodi on frakki tai tumma puku. Frakin
kanssa pukeudutaan mustiin kiiltonahkakenkiin
eikd frakin kanssa kiytetd rannekelloa. Pukua
valitessa tumma pitdd sisallian siis mustan, syvin
tumman sinisen ja erittdin tumman harmaan.
Puku voi olla yksi- tai kaksirivinen ja kaksi- tai
kolmiosainen. Puvun pitdd olla my6s kuvioton.
Juhlapuvun paita ja taskuliina ovat valkoisia ja
solmio hillityn virinen. Nykyisin vuosijuhlilla
nikeemyosrusettejajahillitynvarisidkauluspaitoja.
Musta kuvioton solmio on tarkoitettu lihinna
hautajaisiin ja solmioiden vireistd helmidisen
harmaa on kaikista arvokkain. Kengit (ja vy6) ovat

variltian mustat ja koristelemattomat.

Kirjoittaja: Juuso Koistinen

Naisilla frakki tai tumma puku -pukukoodi
tarkoittaa iltapukua tai tdyspitkdda juhlapukua.
Iltapuvun tulee olla juhlavaa materiaalia ja mekon
avoimuudessa kannattaa huomioida tilaisuuden
arvokas luonne. Juhlalaukku on pieni ja olka-
hihnaton. Poydassi istuessa juhlalaukun paikka
on sylissa eikd poydalla. Eleganssi ja arvokas tyyli

kannattaa huomioida my6s koruja valitessa.



Kengit ovat umpikarkiset. Fiksu juhlija varautuu
juhliin my6s parilla hakaneulalla, jotka voivat

taparan paikan tullen pelastaa koko illan.

Vuosijuhlilla

jestonauhoihin, jotka michilli puetaan oikean

tulee tormdimain  ainejr-
olkapain yli vasemmalle alas ja naisilla nauhasta
muotoillaan ruusuke iltapuvun vasempaan rintaan.
Michilla nauha kulkee solmion pailtd mutta jad
takin alle. Vuosijuhlilla saa kantaa ansaitsemiaan

akateemisia kunniamerkkeja.

Siindpa pukeutuminen pihkininkuo-ressa.
Jotain saattoi jiidd mainitsematta ja tietyissd
asioissa voi olla eroavaisuuksia ainejirjestojen
sekd kiltojen vililli mutta niilld ohjeilla pitaisi
selvitd suht hyvin hengissd. No mutta mitis siell

vuosijuhlilla sitten tapahtuu?

Vuosijuhlat starttaavat cocktail-tilaisuudesta,

jotka ovat tarkoitettu kutsuvieraille.
Tilaisuudessa eri jarjestdjen edustajat vilittavit
tervehdykset ja lahjat juhlittavalle ainejirjestolle.
Juhlittavaa ainejirjestod edustaa istuva hallitus.
Cocktailtilaisuuden jilkeen on itse iltajuhlan
vuoro. Iltajuhlaan saapuessa oman paikan loytad
helpoiten illallissalin sisaankdynnin liheisyydesta
loytyvista plaseerauskartasta. Iltajuhla alkaa lippu-
saattueen saapumisella, jota seurataan seisten.

Miesten tulee kayttaytya herras-miesmaiisesti

pOytdaveciaan kohtaan ja esimerkiksi auttaa

daaminsa istumaan.

€€ Coctailtilaisuu-dessa eri
jarjestojen edustajat valittavat
tervehdykset ja lahjat
juhlittavalle ainejarjestolle.

Vuosijuhlilla  esitetddn

puheenvuoroja  ja

puheita,
Linkin
vuosijuhlilla palkitaan my6s vuoden linkkari
scki  mahdolliset

paljon

tervehdyksia.
uudet  kunniajisenet  ja
kunniamaininnan ansainneet henkilot. Tillaiset
henkilot ovat ansioituneet Linkin toiminnassa.
Tyypillisia ~ vuosijuhlapuheita ~ ovat ~ mm.
puheenjohtajan tervehdys, puhe naiselle sekd puhe
michelle. Puheiden lisiksi vuosijuhlilla lauletaan
sitseiltd tuttuja juomalauluja, laulujen sanat
l6ytyvit poytiohjelmista. Poydasta poistuminen
olisi suotavaa tehdi pelkistiin taukojen aikana.
Jos poistumiseen tulee kuitenkin pakottava tarve
muulloin kuin tauon vallitessa, on se tehtiva

huomiota herittimitti.

Vuosijuhlilla tarjoillaan kolmen ruokalajin
illallinen. Ilalliskorttiin kuuluu myo6s tietty maara

juomia, mutta tarpeen tullen juomia voi hakea
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lisad paikan paalld olevasta baarista. On kohteliasta

odottaa, ettd kaikki poytiseurueen jisenet ovat
saaneet annoksensa ennen ruokailun aloittamista.
Limpimin pairuuan voi kuitenkin aloittaa, kun
vierustoverit ovat saaneet oman annoksensa.
Ensimmaiseksi kdytetadn uloimmaksi katettuja

aterimia.

< Jatkoilla voi
heittaa etiketin
nurkkaan!

Itajuhlan  jilkeen  siirrytddn  juhlimaan
vuosijuhlien jatkoja Verson vieressd sijaitsevaan
yokerho Brahan. Jatkoilla voi heittdd etiketin
nurkkaan ja juhlia rennossa tunnelmassa ilman

stressia siitd onko solmio suorassa!

Yksi vuosijuhlien ylivoimaisista kohokohdista
on seuraavana aamuna tapahtuma akateeminen
silliaamiainen, tuttavallisemmin sillis. Tana
vuonna Linkin sillis tapahtuu keskussairaalantiell
sijaitsevan Opinkiven puitteissa ja teemana on
pyjamabileet. Eli ei muuta, kun rennot vaatteet
paille ja oloa korjailemaan saunomisen ja

porcammecen merkeisséi.

9

@

N

»

o)

N




VUOSIJUHLIA
TUKEMASSA

gvantel

‘a Protacon

TEERENPELI



wruuadel

\Vinkiv‘t tyonhakuun

Kirjoittaja: Juuso Koistinen
Kuvituskuvat: Manypixels

14

Vuosi on lahtenyt railakkaasti kayntiin
ja kesi lihenee paivd pdivilti. Monet
linkkareista ovat tutun puuhan darelld
pahkiillessddn  tulevan kesin  kuvioita.
Monilla olisi toiveissa saada harjoittelu- tai
kesityopaikka omalta alalta mutta paikkojen
hakeminen tuntuu olevan ty6n ja tuskan
takana. Titi taakkaa keventiiksemme
a hrefin toimitus kivi haastattelemassa
yliopisto-opettaja Eeva Poykkod ky-syikseen
hyvia vinkkeja tyonhakuproses-siin. Eeva
opettaa myos kurssia ITKY0001 “Oman
osaamisen tunnistaminen”, jolle annamme
vahvan suosituksen! Kurssilta saat apua
jokaiseen tyonhakuun liittyvadn vaiheeseen
kuten CV:n ja tyohakemuksen tekoon
sekd  tyShaastattelutilantei-siin.  Kurssilla
harjoitellaan myos sitd, miten omasta
harrastuneisuudestajayleisestisiviilielimasta”
saadaan valjas-tettua tyonhaun kannalta
merkittavi kokemuskiyttoon ansioluetteloon
seki tyohakemukseen.

Kuinka voit valmistautua
tyonhakuun?

Kannattaa yleisesti katsoa mitd on tullut
tehtyd. Niami asiat voidaan jakaa kolmeen
ryhmiin: opinnot, tyokokemus, ja miti on
harrastanut. Hakijalla on yleensa valheellinen
kuva siitd, ettd “hyvd tyyppi” tarkoittaa
sitd, ettd pitdd olla tietynlainen ihminen ja
sitten yritetdan kirjoittaa itseddn sellaiseksi.
Tillaisella tavalla on vaikeaa erottautua
muista hakijoista. Parempi olisi keskittyd
sithen omaan juttuun ja sithen, miti kaikkea
on itse tehnyt. Netistd voi kuitenkin etsid
hyvii CV-pohjia, joita sieltd loytdd pilvin

pimein.

Opinnoista kannattaa kuvata pidaine
sekd se, mitd on tehnyt opinnoissa. Se on
hirvedn hyvi meriitti, jos opinnot ovat
edenneet suht normaaliin tahtiin. Ei tarvitse
olla mikddn erityisen nopea, ja toisaalta
jos on vihin jiinyt jilkeen, niin sekain
ei ole mikdin maailmanloppu. Kannattaa
mainita myos sivuaineopinnot, muut alaan
liittymattomit opinnot ja sen, onko kandi
tekeilld tai tehty. Meilli on myo6s tiettyja
kursseja mitd painotetaan, varsinkin jos
hakee toita Jyviskylin alueelta, niin aika
lailla kaikki yritykset tietdvat kurssien sisallon
ja mitd niilld tehddin. Esimerkiksi Veskun
ohjelmointikurssit. ~ Jos kgi muualle,

solla yeivit

niin kurssit pelkilla otsikko
valttamattd avaudu tyonantajalle ja silloin
niitd on syytd vahin avata!

painotetaan aina tyonhaussa:~Pelaaminen
kannattaa myOs mainita ja ne asiat, mita
kautta on oppinut. Esimerkiksi tiimityotai-
dot, suunnittelutaidot jne. Sitten my6s
kaikki kurssit, jotka on kiynyt opiskelun
ulkopuolelta.

Tyokokemus on aina oleellista, vaikka ei
olisi alaan liittyvad. Joillain ei valttimated
ole ollenkaan tyokokemusta, joten kaikki
tyokokemus  sinulta  katsotaan  eduksi
verratessa ndihin ihmisiin. Jokaisesta paikasta
tulee my0s arvokasta yleisti kokemusta ja siitd
nikee, ettd on tottunut tekemiin toita.



Miten CV kannattaa raken- hakemuksessa. Esimerkiksi jos yritys painottaa
taa? tiimityoskentelytaitoja, oppimisen halua ja

. . ) harrastuneisuutta, niin kannattaa katsoa miti
CV ectence kronologisesti. Ylimmiiseksi

. . o kokemusta niistd on itselle kertynyt elimin
tuorein kokemus (joko koulutus tai tys-

kokemus) ja naiden jilkeen harrastukset/ varrelta ja tuoda niitd esille hakemuksessa.

. ) . Kannattaa myos aina lisiti ne asiat, miti
luottamustoimet. Firmasta kannattaa laittaa

. e ) haluaisi kyseisessi yrityksessi oppia; “nimi
nimi, tyonimike ja ajanjakso, sitten kuvata ] ky ) Y”Y , ”P P o
R . jo osaan, nimd haluaisin oppia.” T4ama antaa
mitd sielli on tehnyt. Haastattelija saa

.. 1 . A myos selkedi kuvaa motivaatiosta.
kasityksen millainen olet tyontekijand. Tahian Y

voi my6s mainita onko ollut tyoparia vai onko
tehnyt enemman yksilotyota, tilla saa kuvattua Lopuksi

ersoonallisemmin sita onko sosiaalinen :
P Osa on kysellyt kannattaako soittaa. Jos

tiimipelaaja tai osaako tyoskennelli myos . 1 e
peaay Y Y yhteystiedot ovat helposti [6ydettavissd, niin

yksin. Tyokokemuksen kannattaa lyhyesti : . . .
kannattaa soittaa, ja moni firma arvostaa sita.

kuvata muutamalla rivilld mitd on tehnyt. Kaikista ei kuitenkaan 16ydy yhteystietoja

Koulutuksesta kannattaa laittaa kaikki mistiin.

osaaminen mitd on kertynyt, myds niistd . : . :
Jos on paljon harrastuneisuutta ja omia

opinnoista, jotka ovat jaineet mahdollisesti : . .. ey e
projekteja, niin ei valttimatta kannata

kesken. Aina kannattaa mainita opintojen } .
laittaa kirkeen siti, monennenko vuoden

alle sen mitd on sielli opinnoissa tehnyt 11 a1 o
opiskelija on. Joillain ensimmiisen vuoden

ja my6s kaikki muu aktiivisuus kuten Sy e . e
opiskelijoilla saattaa olla enemmin taitoja

ainejarjestotoiminta. Vanhemmat asiat . o o s
harrastuneisuuden kautta, kun miti joillain 3.-

esim. lukio ja sitd vanhemmat opinnot/ 4. vuoden opiskelijoilla on

tyokokemukset voi kirjoittaa vain ihan

otsikkotasolla. CV:n pituudessa 2 sivua on Jos ei tule valituksi, niin ei kannata ottaa

maksimi. Kannattaa miettii mahtuuko kaikki siti henkilokohtaisesti. Valinnan taustalla

saattaa olla monia asioita mitki sithen ovat

yhdelle sivulle, vai jadko jotain oleellista pois.

vaikuttaneet, esimerkiksi s@il:‘éjﬁffff as

.
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Opiskelijan
stressinhallinta

Kirjoittaja: Emilia Varonen
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Havahdun hereille koiranunestani. Kello
on nelja aamuy6std ja heratykseen on vield
muutama tunti aikaa. Lasken kauanko voisin
saada vield nukuttua jos uni tulisi. Uni ei tule.
Ehdin ainoastaan torkahtaa hetken ja herdan
neljakymmentd  minuuttia ennen  kellon
sointia. Ylivirkein kireina otan vastaan uuden
pdivin ajattelen heti heratessani, miten kovasti
tahtoisin vain saada nukuttua.

Paiva lahtee kuitenkin kiyntiin niin kuin
mikd tahansa pdivd. Petaan singyn ja alan
hoitaa muitakin aamutoimia. Huomaan pian,
ettd aikaa on mennyt lilan kauan enki ehdi
enaa syomaan aamupalaa. Laitan nopeasti
kamppeeni kasaan ja lihden kohti yliopistoa
unelmoiden, ettd Kattilassa olisi  jotain
syotavad. Sielld viimeisetkin hedelmit on
ehditty syodd, joten suuntaan maha kurnien
luennolle, jolta minun pitad kuitenkin kesken
kaiken kiiruhtaaa kokoukseen. Puhelin vilkkuu
jatkuvasti ilmoituksia eri kanavista, mutta
minulla ei ole aikaa eiki halua katsoa sita.

Kun palaan kotiin, tiputan reppuni lattialle
ja laahustan makuuhuoneeseen voidakse-
ni rojahtaa singylle. Huomaan, ettid singyn
petaus on jainyt kesken ja se on vain puoliksi
pedattu. Hymihdin asialle ja siir-ryn keittioon
laittamaan ruokaa. Sielld astiat, jotka muistelin
tiskanneeni  odottavatkin  tiskipoydalla.
Turhaudun ja aloitan ruuan laittamisen
kiukkuisena. Katson puhelin-tani ja huomaan,
etten ole edelleenkiin vastannut viesteihini.
Syyllisyys kutkuttelee takaraivossani, mutta en

anna sen vyorya ylitseni.

Pinnistelen piivan loppuun ja kun viimein
padsen nukkumaan, tunnen oloni yllittien
virkedksi. Makoilen singylld enkd pysty enai
ajattelemaan muuta kuin kaikkia niité asi-oita,
joita en saanut piivin aikana hoidettua. Uni

ei tule taaskaan ja aamulla heritessini toivon
jalleen, ettd ensi yoni nukahtaisin levollisesti.

Mika minua vaivaa? Olenko

stressaantunut?

Kylla.

Niin on moni muukin opiskelija. YTHS:n
mukaan noin 30% korkeakouluopiske-lijoista
kirsii voimakkaasta stressisti. Yle taas osaa
kertoa, ettd opiskelijoiden kokema stressi
on moninkertaistunut verrattuna 60- ja

70-lukuihin.

Stressi on siis morkd, joka kummittelee
usean opiskelijan mielessd, mutta mitd se
oikeastaan on? Stressi miiritelldin tilanteeksi,
jossa henkiloon kohdistuvat haasteet ja
vaatimukset vylittdvit hinen voimavaransa.
Pienissd mairin stressi on aivan normaalia ja
kuuluu elimain. Parhaimmillaan pieni maira
stressid voi jopa lisatd keskittymiskykyimme,
paran-taa  ongelmanratkaisutaitojamme ja
saada luovuutemme puhkeamaan kukkaan.

Lyhytaikainen stressi parantaa myos eli-
miston vastustuskykyi, mutta pitkittyessdin
stressi on ongelmallista. Krooninen stressi
rasittaa kehoa jopa siind miirin, ettd se voi
pahimmillaan Ylen haastatteleman aivo-tutkija
Katri Saarikiven mukaan aiheuttaa kudostuhoa
aivojen etuotsalohkon alu-eella. Muita hieman
lievempiii pitkittyneen stressin seurauksia ovat
puolustuskyvyn heikkeneminen ja titd kautta
tautien pidempi kesto sekd helpommin sairas-
tuminen, tunteiden hallinnanvaikeutuminenja
tarkkaavaisuuden sekd muistin heikkeneminen.

Miten stressin  kehittymistd kroonisek-
si stressiksi voisi sitten estii? Stressin-
sietokyky on hyvin yksil6llista samoin kuin



stressia aiheuttavat il
tunnistaa, miki itselle
miten oma keho siiti viestii.

YTHS:n mukaan ihmiset voidaan jakaa
karkeasti kolmeen ryhmiin sen mukaan,
miten he reagoivat stressiin. Yksi tapa on
reagoida stressiin psyykkisesti. Talld tavalla
stressiin reagoivat huomaavat usein itsekin
stressaantumisensa, silld se oirei-lee tyypillisesti
unihdiriéind, vasymyksend ja heikentyneina
clintapoina. Nima kaikki ovat nikyvia
merkkejd ja ihminen osaa talloin usein itsekin

tunnistaa olevansa stressaantunut.

Vaikeampaa stressin tunnistaminen on
silloin, kun se ei ndy ndin selvasti vaan aiheuttaa
esimerkiksi fyysisid oireita, kuten tuki- ja
litkuntaelinten kipuja. Nama kipu-tilat voi olla
vaikeaa yhdistaa stressiin liittyviksi, mutta ndin
stressiin reagoivat pdisevat silti helpommin
avun piiriin kuin kolmannella tavalla stressiin
reagoivat, jotka eivdt pahimmillaan oireile
mitenkad. Talloin stressi jad usein kytemdin
pitkaksikin aikaa, silld sitd ei valttimattd erota
muuten kuin mahdollisena suorituskyvyn
heikentymisena.

€€ Rakenna itsellesi selked

paivarytmi.

Miti stressille sitten voi tehdi kun tunnistaa
olevansa stressaantunut? Netti on pullollaan
kaikenlaisia ohjeita siitd, miten ottaa stressi
haltuun. Mehildisen sivuilta 16ytyi kuitenkin
mielestini selkein neuvo, jolla vahentai
stressid: rakenna itsellesi selked pdivirytmi.
Paiva olisi hyvid koostaa niin, ettd siind olisi
kahdeksan tuntia toiti/koulua, kahdeksan
tuntia rentoutumista ja kahdeksan tuntia

si jos stressioireet eivit helpota
otikons-teilla, olisi tirkeii muistaa kahden
viikon nyrkkisainto, eli jos stressitila kestdd yli
kaksi viikkoa, on aika hakea apua oireisiin. On
tarkedd ymmartad, ettd kuormittava stressi ei
ole pakollinen osa elimai vaan siihen voi saada
apua.

Alisiisjidyksin stressaavan elimin-tilanteen
kanssa. Itse en osannut myontaa itselleni, ettd
omat voimavarat oli tullut poltettua loppuun
vaan herisin todellisuuteen vasta kun liheiseni
sanoi-vat minulle asiasta. Muista siis myos
nykiistd kaveria hihasta jos ndyttad siled, ettd
han on itse sokeutunut stressilleen. Yliopistolta
saa myoOs apua stressin kanssa painimiseen
ainakin Opiskelijan kompassin ja tiedekunnan
Hyvisten kautta.

Koitetaan kaikki tehdi tistd ainoastaan
sopivalla tasolla stressaava kevit!

Lihteet:

hteps://yle.fi/aihe/artikkeli/2018/11/04/
pitkittynyt-stressi-tuhoaa-aivoja-tutkija-katri-
saarikivi-kertoo-miten-erotat
https://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/
terveystietopankki/112/stressi

heeps://yle.fi/uutiset/3-9832926
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Linkin oma demoparty Instanssi tulee taas! PyoOreita
vuosia juhliva tapahtuma jarjestetddn 27.2.-1.3.2020
Cygnaeuksen koulukeskuksella Voionmaalla.

Kymmenvuotias {Instanssi on aloittelijaystavédllinen
tapahtuma, johon‘\y_a tahansa on tervetullut koodaamaan,
luomaan grafiikkaa 3‘§ltaméén musiikkia, mallintamaan
sekd  kuuntelemaa enkiintoisia / ohjelmia tai
viihtymaan pel o 1 mils B ssa. Se
houkuttelee vuos ’vu // 1haa kavijaa
luomaan ennennake =5 maan wvuoden
saavutuksia ja ta 3

Ohjelmassa afiikka-

kuin musiikl ymutikka,
jossa tarko: mentava
teos vapaa . vuosina
lavallassgensa. Pikuin

elavaa usiikks sataan
perinteisest anssi-
demoilla =] emaan
myds ai Nieminen
jarjest: make a
demo-tydp stua ja
kerata AT - lisaksi
paikan paall aamaan
vinkkeja kes -

Konepaikan tai ka LTE katevasti
Instanssin verkkosi ta ;;ps://
instanssi.org. Kay si sellesi lippu,

pakkaa kahvimukisi ruk uttimaan pitkasta
viikonlopusta digitaali stamisen parissa.

Tapahtuman ajankohtaista tiedotusta seuraat sosiaalisen
median kanavissa sekRaENTelegram-ryhmassa tai IRC-
kanavalla #instanssi. Instanssiradio rajahtaa jalleen
sekd aalloilla etta verkossa 20.2. alkaen. Kanava
soittaa laadukasta skenemusiikkia aina 6.3. saakka seka
l3dhettdd Instanssin tunnelman livend vastaanottimeesi.
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Vaihto-opiskelijana
Keelessa

Kirjoittaja: Jyrki Kokkola
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Kuka?

Sinna Pirinen, 3. vuoden opiskelija

Missa olit, milloin ldhdit ja saavuit
vaihdosta?

Keele Universityssa, Isossa-Britanniassa.
Vaihto ldhti kédyntiin 25.9.2019, ja paattyi
21.1.2020.

Kuinka paljon muita vaihto-opiske-
lijoita tai ulkomailta opiskelemaan
tulleita oli?

Meiti oli yli yhteensa n. 60. Koko tutkinnon
suorittamaan tulleet saapuivat meitd muutamaa
pdivai ennen, joten en saanut ihan tarkkaa lukua
heistd, ja vililld oli vaikea edes tietdd, ketka
olivat vaihto-opiskelijoita ja ketkd tutkinto-
opiskelijoita, silld hengasimme paljon yhdess, ja
aihe harvemmin nousi puheeksi.

Kuinka Keelen yliopisto oli
valmistellut teille tapahtumia tms.
orientaatioa?

Tapahtumaa oli melkein koko ajan! Ihan
ensimmaiseni paivani jo oli kaikille vaihtareile
suunnattuja tapahtumia, joissa oli aina jotain
ruokaa tai muuta ohjelmaa tarjolla. Iso osa
orientaatiosta oli ihan hallinnollisiin asioihin
liittyvdd, mutta myos ihan yleisti kampuskierrosta
yms. Kuten infoa missi pesta pyykkid, miten
matkustaa julkisilla mahdollisimman halvalla...
“Mahdollisimman halvalla” oli itseasissa aika
toistuva teema :D

Olimme noin 3-4 piivia keskenimme

vaihtareiden ja  ulkomailta  opiskelemaan

tulleiden kanssa, ja sitten alkoi yleinen sekasorto.
Eli siis fuksipohind, jolloin ei ensimmaiseen
kahteen ollut  edes

viikkoon opintoja.

Tapahtumaa tapahtuman peraan. Viliin oli sitten

sijoitettuna lyhyitd, n. puolen tunnin mittaisa
koulutuksia, jatkaen teemaa “miten teet asian x
mahdollisimman halvalla.”

Mistd tiaytyy vield erikseen mainita, ettd
kampusalueen ollessa massiiviset 230 hehtaaria,
niin palvelut opiskelijoille olivat aivan loistavat,
ja eliminen oli todella halpaa.

Miten taloudellinen tuki hoitui?

KELAlta tuli asumistuki, ja sitten viel lisaksi
KELAIlta saatava ulkomailla opiskeluun tarjottu
tuki, ja EUlta sitten vield erasmus-tuki, eli
yhteensa kiteen jai lopulta itseasiassa enemmén
kuin Suomessa opiskellessa.

Saitko edistettyd omia opintojasi?

Sain! Mutta hieman rajoitetustia, silla en
voinut kumminkaan suorittaa kahta eri tutkintoa
samaan aikaan, mutta sain kumminkin kerattya
15 op vaihdon aikana.

Kuinka koit hyotyvasi
vaihtokokemuksesta?

Sain todella hyvid ystavid ja uskomattomia
kokemubksia, joita ei voi oikein milldan muulla
tavalla, esim. kun lihdet vain kdymdin maassa,
jolloin olet vain turisti.

Huomioita:

Kuinka paljon halvempaa matkustaminen
yleisesti on!

Vinkkeji:
Kannattaa olla sosiaalinen.

Suomalainen huumori ei ihan uppoa kaikkiin.



f
TOP

1.  Brittien ruoka

2. KANSAINVALINEN

VERKOSTOITUMINEN

3. Upeiden paikkojen nakeminen ja
kokeminen.

4.  Oppia asumaan myos muiden kanssa.

5. KPA = Keele Post Grads Association,
\_ eli maisterin baari.







Pahkinanurkka

2. Ohj2 tyokalu
3. Lohkoketju
6. Paperilennokki

5. “Ohjelmointikieli”
7. Funktio-ohjelmointikieli
8. Pingviini

6 2 412]|6

5 3,1/6]8 7
3 9

9 519
8 6 3|74 5
3 8 3 9
7 9 2
92 213|1 8
5 3} 2 4

Alas Sivuttain
1. PAC-MAN 4. Linkin kissa







